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					Campanhas, Comunicados e Artigos de Opinião
	Destaque Notícias Recentes




				Obesidade: Qual o impacto para a saúde do fígado?

									
						A obesidade é uma condição que afeta milhões de pessoas em todo o mundo, tendo um impacto muito…					

				
							
									
																
															
							Andreia Garcia
1 de Março, 2024
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				Semana Digestiva 2024

				
							
									
																
															
							Andreia Neto
27 de Fevereiro, 2024
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				A realidade das doenças hepáticas raras em Portugal

									
						No dia 29 de fevereiro assinala-se o Dia Mundial das Doenças Raras, iniciativa que visa aumentar a consciencialização…					
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	Destaque Notícias Recentes




				Cancro do Fígado: um diagnóstico que traz mais do que desafios médicos para os doentes

									
						O cancro do fígado é uma batalha silenciosa enfrentada por muitas pessoas em todo o mundo, pelo que…					

				
							
									
																
															
							Andreia Garcia
5 de Fevereiro, 2024
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				Jovens portugueses são desafiados a evitar consumir bebidas alcoólicas no primeiro mês do ano

									
						A Associação Portuguesa para o Estudo do Fígado (APEF) volta a consciencializar para a doença hepática alcoólica, uma…					

				
							
									
																
															
							Andreia Garcia
20 de Dezembro, 2023
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							Andreia Neto
19 de Dezembro, 2023
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				Gordura no fígado: como ter um estilo de vida saudável durante a época festiva

									
						Estamos a caminhar para mais uma época festiva. Quem nunca cometeu excessos nestas datas? No entanto, manter os hábitos alimentares...					

				
							
									
																
															
							Andreia Garcia
15 de Dezembro, 2023
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				Manter uma alimentação equilibrada pode ajudar a prevenir as doenças do fígado

									
						Manter uma alimentação saudável é um desafio, principalmente quando a meta recomendada é desviarmo-nos dos excessos. Se ainda…					
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7 de Novembro, 2023
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				Barriga inchada: Um sinal inofensivo ou Ascite?

									
						Toda a gente já se deparou com dias em que tem a barriga mais inchada, mas, nem sempre este sinal é inofensivo... Um exemplo é a Ascite...					

				
							
									
																
															
							Andreia Garcia
24 de Outubro, 2023
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				Cancro do Fígado: a luta começa na prevenção

									
						Falar sobre o Cancro do Fígado nunca é suficiente, especialmente quando se reflete sobre as consequências letais que tem no corpo humano...					

				
							
									
																
															
							Andreia Garcia
12 de Outubro, 2023
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APEF - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA PARA O ESTUDO DO FÍGADO
Rua Abranches Ferrão, nº 10 - 14º
1600-001 Lisboa Tel: 217995536 
Fax: 217995538
geral@apef.com.pt

Horário de funcionamento:
9.00 - 13.00, 14.00 - 18.00

Secretariado

Luis Maco
Diretor-Geral
luis.maco@apef.com.pt
Andreia Neto
andreia.neto@apef.com.pt
Teresa Jorge
teresa.jorge@apef.com.pt
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		Tornar-se sócio
	





É favor enviar ao Presidente da APEF, até 3 meses da data da Assembleia Geral, a proposta devidamente preenchida, assinada por dois sócios titulares da APEF e acompanhada das notas curriculares (resumo cv), para: Geral@apef.com.pt ou para 




APEF - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA PARA O ESTUDO DO FÍGADO, Rua Abranches Ferrão




 Nº10 - 14º 1600-001 Lisboa.
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